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EXAMES PARA DETECCAO
DA COVID-19 NA ONDA
EPIDEMICA ATUAL

Com o aumento exponencial de casos de Covid-19, motivado pela alta transmis-
sibilidade da variante Omicron, a demanda pelos servigcos de urgéncia e pronto-
-atendimento aumentou de forma rapida e intensa em toda a cidade do Rio de
Janeiro (Figura 1), inclusive nas unidades préprias da Unimed-Rio. Por isso, a pro-
cura por exames laboratoriais para o diagnéstico da doenca cresceu e trouxe a
preocupacdo com a falta de insumos necessarios para sua realiza¢3o, que ja se
tornou realidade em laboratérios privados assim como na rede prépria e conv
niada da Unimed-Rio.

Figura 1 - Total de casos confirmados de COVID-19 no municipio*
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Em recente nota técnica? a ABRAMED
chamou a atencao sobre o desabaste-
cimento de insumos para testes de Co-
vid-19 e propds que devem ser testa-
dos primeiro os pacientes com maior
gravidade de sintomas, casos de hospi-
talizacao e cirurgia, pessoas de grupos
de risco, gestantes, trabalhadores
assistenciais da area da salde e cola-
boradores de servicos essenciais.

Hoje estdo disponiveis diferentes testes diagndsticos para Covid-19, sendo os
testes de detec¢do de RNA viral (rt-PCR) e de deteccdo de antigenos virais (teste
imunoldgico) em swab nasofaringeo os mais indicados para diagnéstico de pes-
soas sintomaticas. O primeiro tem maior sensibilidade entre o 3° e 8° dia de sin-
tomas, porém tem maior custo e maior demora na obtencdo do resultado. O
segundo, a pesquisa de antigeno, tem sensibilidade um pouco menor (mas que
chega a 90% nos primeiros 3 dias de sintomas), e seu valor preditivo positivo
aumenta em situacoes de alta prevaléncia da infec¢ao, como a que vivemos
agora, além de ter menor custo e fornecer o resultado rapidamente. Desta forma,
esse tem sido o método mais utilizado e disponivel na rede de postos de testa-
gem do SUS, para onde os pacientes sintomdticos sem gravidade devem ser dire-
cionados.

Com o PA Virtual da Unimed-Rio, que entra em funcionamento agora, estamos
colaborando para reduzir a ida desnecessaria aos prontos-atendimentos, o que
gera grande tempo de espera pelo atendimento, aumenta o risco de contamina-
¢do das pessoas que nao estdo com COVID-19, além de gerar custos elevados
para a cooperativa. E importante frisar que esse servico nao substitui a consulta
por teleatendimento e tao pouco as consultas presenciais naquelas especialida-
des onde isso é fundamental.

Com a realidade que vivemos, de desabastecimento de testes nas redes privada
e de sadde suplementar, ressaltamos que casos sintomaticos sem gravidade e
casos de rastreio populacional, ou seja, identificacao de contactantes assintoma-
ticos, deverao ser encaminhados para um posto de testagem da rede publica.

BN Orientacoes da SMS/RI e locais para testagem disponiveis em

=% https://coronavirus.rio/teste/
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